
●

開
催
日

平
成
16
年
４
月
29
日
(木)

み
ど
り
の
日

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

●

会
場

湯
沢
中
央
公
園

（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺
）

・
ミ
ス
駒
子
に
よ
る
「
花
鉢
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

・
寄
せ
植
え
教
室

・
ち
び
っ
こ
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

・
お
茶
席
、
押
し
花
コ
ー
ナ
ー

（
花
は
が
き
体
験
）

な
ど
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発行日　平成16年４月４日 (日)

第
12
回

花
ま
つ
り
ゆ
ざ
わ

夜
桜
の
ご
案
内

開
花
時
期
に
あ
わ
せ
て
９
本
の

シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
を
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
し
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

〜
春
風
に
の
っ
て

ゆ
ざ
わ
花
物
語
〜



�
日
時

平
成
16
年
４
月
９
日
�

・
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
９
時
30
分
（
時
間
厳
守
）

・
抽
選
会

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
頃
ま
で

�
会
場

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
　
小
ホ
ー
ル

�
予
約
対
象
期
間

４
月
24
日
�
〜
５
月
５
日
�

７
月
17
日
�
〜
９
月
20
日
�

※
こ
の
期
間
以
外
は
、
い
つ
で
も
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
但
し
、
予
約
と

同
時
に
使
用
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

�
施
設

・
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

ア
リ
ー
ナ
、
小
ホ
ー
ル
、
柔
剣
道
場
、

研
修
室
、
会
議
室

・
湯
沢
中
央
公
園
屋
外
施
設

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
22
面
）
、
野
球
場
、

陸
上
競
技
場
、
少
年
野
球
場
、
運
動
広

場
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

�
注
意
事
項

①
抽
選
会
へ
の
参
加
は
、
湯
沢
町
に
一
般

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

平
成
16
年
度

湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
予
約
抽
選
会

向
け
宿
泊
施
設
を
所
有
し
、
旅
館
業
を

営
む
方
の
み
と
し
ま
す
。
ま
た
、
一
宿

泊
施
設
に
つ
き
代
表
者
１
名
限
り
と
し

ま
す
。

②
申
し
込
み
と
同
時
に
施
設
の
使
用
料
を

全
額
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
予
約
は
、
１
施
設
連
続
５
日
間
以
内
と

し
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
つ
い
て
は
４
面

ま
で
と
し
ま
す
。

④
施
設
予
約
後
の
他
者
へ
の
転
貸
は
で
き

ま
せ
ん
。

�
問
い
合
わ
せ

財
団
法
人
　
湯
沢
町
都
市
施
設
公
社

�
７
８
４
―
１
５
１
１

な
お
抽
選
会
対
象
期
間
に
つ
い
て
の
一

般
の
方
の
予
約
申
し
込
み
は
、
４
月
12
日

�
か
ら
行
い
ま
す
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
野

球
場
等
屋
外
施
設
は
、
中
央
公
園
管
理
事

務
室
（
�
７
８
７
―
３
３
８
８
）
、
ア
リ

ー
ナ
・
小
ホ
ー
ル
等
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
（
�
７
８
４
―
１
５
１
１
）
へ
お

願
い
し
ま
す
。

�
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
無
償
貸
付
制
度

「
緑
と
花
」
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
住
宅
地
や
公
共
用
地
な
ど
の
オ

ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス

を
置
い
て
み
ま
せ

ん
か
？

「
緑
豊
か
で
潤

い
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
」
に
寄
与
す

る
た
め
、
愛
護
団

体
、
町
内
会
、
観

光
協
会
等
の
皆
さ

ん
に
『
フ
ラ
ワ
ー

ボ
ッ
ク
ス
』
の
無

償
貸
与
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

�
花
い
っ
ぱ
い

運
動
助
成
制
度

地
域
の
人
々
の

安
ら
ぎ
と
、
訪
れ

る
人
を
や
さ
し
く
迎
え
る
た
め
、
愛
護
団

体
、
町
内
会
、
観
光
協
会
、
商
店
会
等
が

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
お
こ
な
う
事
業
に
対

し
て
、
『
花
苗
』
を
現
物
支
給
し
て
い
ま

す
。生

活
の
中
に
花
と
緑
を
取
り
入
れ
、
誰

か
ら
も
愛
さ
れ
る
四
季
の
花
咲
く
湯
沢
を

め
ざ
し
て
、少
し
づ
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
も
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

�
環
境
緑
化
活
動

助
成
制
度

緑
豊
か
な
住
み

よ
い
生
活
環
境
を

創
り
出
し
て
い
く

団
体
等
の
皆
さ
ん

に
、『
植
栽
樹
木
』

の
現
物
支
給
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
人

た
ち
が
、
地
域
環

境
の
緑
化
活
動
に

参
加
さ
れ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

財
団
法
人
　
湯
沢
町
都
市
施
設
公
社

（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

�
７
８
４
―
１
５
１
１
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花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

３
つ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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クラス名 コース名 時　間 参加料定員 期　　間（全18回）

年 長 組

１･２年生

３･４年生

木曜コース 30名 5/13～7/8、9/2～10/28 17:00～18:00 9,000円

金曜コース 30名 5/14～7/9、9/3～10/29 17:00～18:00 9,000円

木曜コース 30名 5/13～7/8、9/2～10/28 15:50～16:50 9,000円

金曜コース 30名 5/14～7/9、9/3～10/29 15:50～16:50 9,000円

木曜コース 30名 5/13～7/8、9/2～10/28 18:10～19:10 9,000円

金曜コース 30名 5/14～7/9、9/3～10/29 18:10～19:10 9,000円

湯沢町レジャープール「オーロラ」からのご案内

☆初級水泳教室参加者募集について

＊内容　年長組クラス、１･２年生クラス…水慣れから初歩の泳ぎ方の基本
３･４年生クラス…クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライの基本（15メートル泳ぐことを目標にします。）

＊対象　湯沢町に住所を有する、保育園（幼稚園）年長、小学１･２年生、小学３･４年生

＊内容　ヘルスアップコース…健康増進と筋力アップを目的とし、それぞれの体力に合わせて楽に運動できるクラス。
シェイプアップコース…体脂肪を燃焼させて筋肉を引き締める運動量の多いクラス。

＊対象　ヘルスアップコース…郡内在住の高校生以上70歳以下の女性。
シェイプアップコース…郡内在住の高校生以上60歳以下の女性。

◎各クラス共通お申込み方法◎
＊受付期間　４月23日(金)までに、湯沢カルチャーセンターで指定の申込書にご記入し、参加料を添えてお申し込

みください。
＊受付時間　午前９時～午後５時（お電話で教室の空き状況・質問等はお答えしますが、お申し込みはできません）
＊年長組クラスをお申込みの場合、調査票をご記入の上、提出して下さい。
＊各クラス定員になり次第締め切ります。

クラス名 コース名 定員 （回数）期　　間

ヘルスアップ

シェイプアップ

月曜コース 40名 5/10～7/12、9/6～10/25 （16回） 10:00～11:00 8,000円

金曜コース 40名 5/14～7/16、8/27～10/29（18回） 19:20～20:20 10,000円

木曜コース 40名 5/13～7/15、8/26～10/28（18回） 19:20～20:20 10,000円

☆アクアエクササイズ教室参加者募集について

時　間 参加料

4月24日(土)より屋内プールがオープンします

◎営業期間・営業時間

☆屋内プール　４月24日(土)～10月31日(日)

午前10時～午後８時30分（夏休み期間は午前９時30分～午後８時30分）

☆屋外プール　７月17日(土)～８月31日(火)

午前９時30分～午後５時（天候状況によっては中止する場合があります。）

◎定休日 毎週火曜日（但し屋外プール営業期間は無休です。）

※機械点検及び水泳教室の為、ご利用できない日があります。

◎定期券（南魚沼郡内に住所を有する方用の料金表です。）

区　　分 一般（高校生以上） 子ども（小学３年～中学生以下） 保護者同伴セット

シ ー ズ ン 券 7,500円 4,000円 7,500円

３　ヶ　月　券 5,000円 2,500円 5,000円

＊南魚沼郡以外に住所を有する方は、上記料金の倍額になります。

＊４歳～小学校２年生の子どもは、保護者同伴とし、保護者１名につき家族内の子ども２名までが利

用できる、保護者同伴セットをご利用下さい。

お得な定期券、保護者セット券もありますので、ご家族でご利用下さい。

〈お問い合わせ先〉湯沢カルチャーセンター　TEL784－1511
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月　日 募 集 講 座 内　　　　容 講　　師 備　　　　考 参加料 定員

花で空間を彩る
ハンキング

バスケット
2,800円 20名

5/9(日)
PM1:30
～3:30

住まいを美しく彩るハンキン

グバスケット、壁面や窓辺を

豪華に飾ってみましょう。

今回は壁掛け用半型バス

ケットを作ります。花苗

は７～８ポットの予定。

ハーモニー
ガーデン

木村　誠一

主水公園
ナチュラルガーデンの
ボランティア植栽

無料 20名
5/20(木)
PM1:30
～4:00

コニファーと宿根草と一年草

のナチュラルな花壇、配置を

考えて一年草を植栽します。

手シャベル持参下さい。

花苗プレゼントあります。

雨天順延　AM9:00決定

花遊び
スタッフ

花水木通りの
ボランティア植栽

無料 50名
5/23(日)
AM9:00
～11:00

10種類・約6,000本の花を植

栽します。皆さんの手で花い

っぱいにしてみませんか。

手シャベル持参下さい。

花苗プレゼントあります。

雨天順延　AM8:00決定

花遊び
スタッフ

アイリス祭りと
ベルナティオの

お花畑見学
500円 25名

5/31(月)
PM1:00
～5:00

95種・28万株のジャーマンア

イリスと、当間リゾートのフ

ラワーガーデンを見学します。

当間リゾート（十日町）

へマイクロバスで出かけ

ます。

花遊び
スタッフ

バラの香りが漂う
ガーデン探訪

800円 25名

小出町の約420坪の庭に、バ

ラ70種類、ハーブ80種類、

宿根草多数と花一杯。

マイクロバスで。当日は

渡辺さん特製のハーブテ

ィーも楽しみです。

ラプラス･デ･
ナカハラ

渡辺　玉江

6/4(金)
PM1:00
～5:00

暮らしを彩る
ハーブを食する

2,300円 20名

ハーブを使ったパスタソース

づくり＆パスタづくり。ハー

ブの香りと風味が楽しみ。

パスタ＆ソースをつくる

のでエプロン持参下さい。

ピットーレの昼食付き。

ピッツェリア
・ピットーレ

辻　伊佐男

6/22(火)
AM10:00
～PM2:00

ラベンダーを楽しむ
スティック

＆石鹸づくり
1,000円 20名

安全で肌にやさしいハーブ石

鹸と、公園内で花穂を摘んで

香りのスティックづくり。

石鹸はドライ、スティッ

クはフレッシュなラベン

ダーを。剪定バサミ持参。

シャロンの花

小沢真知雄

6/27(日)
PM1:30
～4:00

梅雨どきの風景
十日町の

アジサイ公園
500円 25名

６万 のなだらかな山の斜面

に、赤・紫・ピンク・白など

50万本のアジサイが植栽。

2 マイクロバスで出かけま

す。まだ咲いていない蕾

の二千年蓮も見る予定。

花遊び
スタッフ

7/1(木)
PM1:00
～5:00

初夏を涼しく飾る
ハイドロカルチャー

2,300円 20名

涼を呼ぶ観葉植物を数種類、

ガラスベースにおしゃれに寄

せ植えします。

ハイドロボールを使用する

ので清潔感があり、周りを

汚す心配がありません。

フローリスト
たかの

鈴木　純子

7/10(土)
PM1:30
～3:30

花のまち
コンテスト

参加者のお庭拝見
無料 25名

コンテスト参加者のお庭の幾

つかを拝見。きれいにするコ

ツや苦労話も聞けるかも…。

マイクロバスで回ります

が、参加者全員のお庭の

拝見はちょっとムリかな。

花遊び
スタッフ

7/15(木)
PM1:30
～4:30

標高1,400ｍ
ヤナギラン自生地

を見る
800円 25名

田代スキー場内に自生してい

るヤナギランを見ます。自然

のお花畑はまた違います。

林道を１時間半マイクロ

バスで走ります。車酔い

する方はちょっとキツイ

です。

花遊び
スタッフ

8/9(月)
AM8:30

PM1:00
〜

小布施の花パーク
＆オープン
ガーデンツアー

3,000円 25名

“フローラルガーデンおぶせ”

と一般家庭が解放している庭

を見学します。

今年で４回目、マイクロ

バスで出かけます。入園

料、昼食代を含みます。

花遊び
スタッフ

9/7(火)
AM8:30
～PM5:00

秋の野の花で
フラワーアレンジ

1,000円 20名

野に咲く素朴な花々もなかな

か魅力的。身近で集めた材料

でアレンジを楽しむ。

剪定バサミと花を生ける

小ぶりのカップやお皿（自

分の好み）を用意下さい。

シャロンの花

小沢真知雄

10/2(土)
PM1:30
～4:00

人がやさしく
自然に近づくべき
長岡の雪国植物園

1,300円 25名

雪国の低山である里山の自然

植生を大切にして構成された

自然生態観察園。

高速道路で長岡まで、マ

イクロバスで出かけます。

入園料を含みます。

花遊び
スタッフ

10/20(水)
PM1:00
～5:00

来春
いちばんに咲く
スイセンを植える

無料 20名

雪解け直後に咲くスイセンの

球根を約500ｍ植えます。手

伝ってくれる方募集！

上中町内東山線高速脇の

花壇に春はスイセン、夏

から秋はキバナコスモス。

花遊び
スタッフ

11/1(月)
PM1:30
～4:30

【集合場所】 湯沢カルチャーセンター（ただし5/20は主水公園駐車場、5/23は中央公園チューリップ駐車場、6/22は

岩原スキー場内ピットーレ店、11/1はゲートボール駐車場）

【申 込 先】 (財)湯沢町都市施設公社（湯沢カルチャーセンター内）�025－784－1511

申込みは、各講座ごとに受付します。5/9・6/22・7/10・9/7・10/2・10/20は、参加費を申込み時にお

支払い下さい。なお、定員になり次第締め切ります。

花のまち湯沢“花遊び講座”参加者募集！
＝もっと花を楽しんでみませんか＝
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森の恵み感謝祭

大人　300円あ
小人　200円あ
定員　約400名
申込みは不要
です。直接現
地へお出かけ
下さい。

10/10(日)
AM10:00
～PM3:30

紅葉の大源太、大自然の恵みをいっぱいもらいましょう！　
場所：大源太キャニオンキャンプ場内

《食べる》きのこ汁、きのこご飯、森の窯焼きパン、燻製たまご、木の実、山菜、野草
天ぷら、果実酒、健康茶などの自然の恵みを味わってみて下さい。

《創　る》枝、木の実などで名札、コースターの創作、木のおもちゃ、チェーンソーで
の椅子作りの実演、一斗缶での炭、燻玉づくりなど自然素材に触れて下さい。

《感じる》森の中で聞くコカリナ、きのこの鑑定会、聴診器で聞く樹の鼓動、自然とふ
れあうフィールドビンゴなど五感で自然と接して下さい。

夏だ！
カブトムシ狩り

大人300円/小人200円
申込み不要。直接現地
へお出かけ下さい。

７月中旬

８月中旬
〜

カブトムシ狩りは、ナラ、クルミなどに覆われた大源太キャンプ場の自然林の
中でのチャレンジとなるので、そう簡単には捕まりません。（特に昼間は）
自然への遊び心を持ってお出かけ下さい。

月　日 募 集 講 座 内　　　　容 講　　師 備　　　　考 参加料 定員

残雪ある大源太で
春の息吹を
見つけにいきます

スタッフも

初めてなので

無料
15名

5/7(金)
PM1:30

～4:00

雪の下から姿を現す草花、早春に咲く
低木の花など、春を感じる物を探しに
行きます。一緒にいかがですか？

何処へ行くかわからないの
で、長靴は必需品。
荒天中止　AM9:00決定

参加者本人

山菜百科 採って、
学んで、食べる

1,000円 30名
5/30(日)
AM10:00
～PM2:00

自然豊かなキャンプ場周辺で、森
の恵み、山菜をまるごと楽しみま
す。

採った山菜は、おひたし、天
ぷらで食べます。講師は植物
栄養学の専門家。

丸山富美子

ブナの森づくりに
参加してみませんか

もちろん

無料

何人でも
ＯＫ！

6/6(日)
AM8:30
～12:00

『湯沢みどりの会』が大源太の麓
でブナの植栽会を予定。日程があ
えば一緒に苗木を植栽。

汚れてもいい服装でお出かけ
下さい。終了後、トン汁が待
ってます。雨天決行

湯沢みどりの会

森遊びスタッフ

新緑のブナ林
トレッキング

500円 25名
6/12(土)
PM1:30

～4:00

直径１ｍ級のブナの巨木が点在す
る大源太登山道。ゆっくりと森林
浴してみましょう。

聴診器、虫めがね等用意して
あります。
荒天中止　AM9:00決定

森遊びスタッフ

簡単、手軽な
山の幸染め

1,500円 15名
6/20(日)
AM10:30
～PM1:00

木の葉などの自然素材を採取し、
これをモチーフに絵葉書やコース
ターを染色。

絵葉書、コースター、染料は
用意してあります。子どもで
も大丈夫。

アトリエ・
エクセレンス

佐藤　幸子

大源太湖で
初めてのカヌー体験

4,000円 30名
7/4(日)
AM10:00
～12:00

めったに乗らないカヌー。湖面に
映える大源太山をバックに、基本
から教えます。

濡れてもいいスニーカーと服
装で。小学生以上。
荒天中止　AM9:00決定

ナキューサ･カヌー
クルージング協会

大平　　満

元気っ子集合！
川あそび、

魚を捕るぞ！
500円 30名

7/26(月)
PM1:30
～15:30

子どもの川遊びの基本は魚捕り、
いろいろなやり方にチャレンジ、
どんな魚が捕れるかお楽しみ。

当然濡れてもいい格好で、水
中メガネがあれば持参くださ
い。多少用意しますが。

森遊びスタッフ

森の工作は
楽しいぞ！

8/1～8
8/22～29
PM1:30～3:30

丸太、枝、木の実などで名札、人
形の創作。あなただけのオリジナ
ルな作品を。

材料は用意してありま
す。夏休みの宿題工作
はこれで決まりだ。

森遊びスタッフ

森の中に遊び場を
創ってみよう

500円 20名
9/12(日)
AM10:00
～PM2:00

昨年丸太を組んでデッキ完成、今
年は屋根に挑戦！　森の中のツリ
ーハウス、いよいよ完成か。

結構力仕事になります。ボラ
ンティア精神と弁当を持っ
て。雨天決行

宮田建築事務所

宮田　良男

大源太の生きものの
生態を探る

500円 20名
9/18(土)
PM1:30
～PM4:00

多種多様の生きものとの出会いと
痕跡を求めて、大源太の森の中を
探索します。

トレッキングの服装で。場合
によってはヤブの中も。
荒天中止　　AM9:00決定

川西高校生物科

深沢　和基

一斗缶で簡単な炭づ
くり＆クロモジの爪
楊枝も作っちゃう

700円 20名
9/25(土)
AM10:00
～PM3:00

脱臭、浄化作用のある炭。着火か
ら炭化まで全工程に挑戦＆高級爪
楊枝も作ってみます。

汚れてもいい服装で。一斗缶
は用意します。うまくできた
ら炭、楊枝お持ち帰り。

森遊びスタッフ

炭焼き窯で焼きいも
＆ピザ＆焼きおにぎ
りを食べよう

1,500円 30名
10/3(日)
AM10:00
～PM1:00

まずは畑でさつまいもを収穫。こ
の後炭焼き窯でいろいろなものを
焼いてみます。

汚れてもいい服装で。ピザは
市販品、おにぎりは勿論新米
魚沼コシヒカリ。

旭原福祉工場

中谷　忠雄

渓流魚の
燻製づくりに挑戦

1,500円 30名
10/16(土)
PM1:30
～PM4:00

塩漬け、塩抜きは先生におまかせ。
意外とお手軽な燻製作りを楽しみ
ます。

一斗缶は用意します。燻製し
た渓流魚はお持ち帰りとなり
ます。

ペンション
さんらいず

小川日出美

森の
窯焼きパンづくり

2,300円 20名
10/26(火)
AM10:00
～PM2:00

ヴィチーニの窯で、採取したブナ
の実など木の実入りの窯焼きパン
を作ります。

汚れてもいい服装で。ヴィチ
ーニ特製の昼食込みです。

タベルナ・
ヴィティーニ

辻　伊佐男

自然に入って
リースづくり

1,300円 15名
11/6(土)
PM1:30
～PM4:00

キャンプ場内で、つると木の実や
殻などの自然素材を集めて、リー
スを作ります。

剪定バサミをご持参下さい。
材料は自然の中で調達する予
定です。

アトリエ・
エクセレンス

佐藤　幸子

【集合場所】 大源太キャニオンキャンプ場駐車場（管理棟周辺）
【申 込 先】 (財)湯沢町都市施設公社（湯沢カルチャーセンター内）�025－784－1511

申込みは、各講座ごとに受付します。なお、定員になり次第締め切ります。
【注意事項】 各講座とも実際に森の中に入りますので、汚れてもいい服装、歩きやすいシューズ・長靴などでお出かけ

下さい。当日荒天中止などの判断は、備考欄に記載されている時間に決定しますのでお問い合わせ下さい。

大源太キャニオン“森遊び講座”参加者募集！
＝最近、自然のなかで大きく息を吸ったことがありますか？＝

大人300円/小人200円
定員30名。申込み不
要です。直接現地へ。

自然の味！
くるみ狩り

大人300円/小人200円
申込み不要。直接現地
へお出かけ下さい。

９月中旬

10月中旬
〜

くるみ、どんぐりなど木の実のなる、大自然に覆われた大源太キャンプ場の中
で、自分で採取したくるみのおいしさは、また一味違うはずです。ぜひ、ファ
ミリーで自然とのふれあいを楽しんでみてください。（くるみの採取は指定袋）
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花　壇　名 花　　　の　　　種　　　類

主　水　公　園

【ナチュラルガーデン　その１】
ゴールドクレスト、スカイロケット、ブルーアイス、四季咲バラ、柏葉アジサイ、
アルストロメリア、シロタエギク、メランポジュウム、ジニアプロフュージョン、
キンギョソウ、インパチェンス
【ナチュラルガーデン　その２】
ライラック、キンモクセイ、スモークツリー、ピラミッドアジサイ、柏葉アジサイ、
富良野ラベンダー、アルストロメリア、ガウラ、バラ、ホウズキ、ニオイツツジ、ア
ンゲロニア、ギボシ、ナデシコ、ジャーマンアイリス、ベロニカ、キンレンカ、ペン
タス、インパチェンス、アゲラタム、キンギョソウ、サルビア

駅 東 口 花 壇
サフィニア（ライトブルーミニ、イエローブーケ、ピンクミニ）、ベロニカ、アゲラ
タム、ミリオンベル（シンフォニーブルー、コスモピンク、ピーチ）、ベゴニア

滝　沢　公　園
サルビアコーラルニンフ、サルビアレディインレッド、サルビアコーラルニンフ、ブ
ルーサルビア、アジサイ

大 石 田 公 園 ブルーサルビア、ベゴニア、サルスベリ（矮性）、トルコキキョウ

原 新 田 公 園 タチアオイ（八重咲き）

神　立　公　園 サルビア、ベゴニア

中　央　公　園
アイビーゼラニウム、サルビア、ベゴニア、アゲラタム、サフィニア、パンジー、チ
ューリップ、スイセン、マリーゴールド、インパチェンス、ブルーサルビア、ジニア
リネアリス、ペンタス、キバナコスモス（オレンジフレア、サニー）

花 水 木 通 り
ブルーサルビア、サフィニア（立ち性）、ベゴニア、八重咲インパチェンス、インパ
チェンス、サマーウェーブ、コリウス、マリーゴールド、サルビア、ニチニチソウ、
ポーチュラカ

ゲートボール場 オステオスペルマム、マツバギク

東 山 線 沿 い キバナコスモス（ブライトライト）

岩 原 線 沿 い キバナコスモス（オレンジフレア、ドワーフエロー）

岩　　の　　湯
ペンタス、ブルーサルビア、サルビアスノーニンフ、ゼラニウム、メランポジュウム、
タイム、ラベンダー、ローズマリー、セイジ、キバナコスモス

二 居 町 内 会 谷 地 町 内 会 ゆ の さ と 園 中里パーキングパーク

原 町 内 会 一 之 町 町 内 会 岩 原 観 光 協 会 大源太青少年旅行村

浅 貝 町 内 会 上 中 町 内 会 湯沢町暮らしを考える会 山鳥原公園管理組合

滝 ノ 又 町 内 会 下 湯 沢 町 内 会 商 工 会 婦 人 部 湯 沢 小 学 校

小 坂 町 内 会 神 立 学 園 通 り 神 立 小 学 校 花 ま つ り ・ ゆ ざ わ

滝 沢 町 内 会 温 泉 事 業 協 同 組 合 湯 沢 高 校 旭 原 町 内 会

布 場 町 内 会 駅 東 口 商 店 街 神 立 地 区 公 民 館 岩 原 高 原 町 内 会

下 熊 野 町 内 会 古 野 中 里 三 区 中 里 夏 季 部 会 法 人 会 湯 沢 町 地 区

駅 通 町 内 会 湯 沢 中 学 校 花のある風景をつくる会 中 里 観 光 協 会

【助成団体一覧】

ここ数年、町のいたるところで多くの花が見られるようになってきました。各家屋の庭やベランダ、窓辺、買い物を

する商店通り、子どもたちの登下校の道端、散歩する道沿い、車から見える景色などの地域の身近な場所で、春から秋

にかけて色とりどりの花が咲き誇っています。

このなかで、下表の町内会、愛護団体、小中学校などが、いろいろな場所で花いっぱい運動を展開しています。花や

緑を植え育てる一人一人のさまざまな気持ちと行動と継続が、花のまち湯沢をより美しい町へと築き上げていくことに

なると思います。

今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）今年の公園等花壇の植栽内容一覧（予定）
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月　日 体験事業 内　　　　　容

雪遊び体験学校
（予約制）

2/23(水)、24(木)
2/25(金)

AM10:00
～PM2:00

小学校の総合学習及び
社会体験授業

参加費　1人300円/日

10:00 雪についての話
10:30 除雪車の実施見学
12:00 雪遊び体験

雪そり遊び、雪山滑り台、雪だるま、かまくらづくり、
スノーモービル乗車（バナナボート）etc.

14:00 雪遊び体験学校終了

雪遊び
キンダーガーデン
（予約制）

2/23(水)、24(木)
2/25(金)
AM9:30～11:30

保育園、幼稚園の雪遊
び体験授業
参加費　1人300円/日
（町内は無料）

上記の雪遊び体験学校の雪遊び体験の内容と同様
雪そり遊び、雪山滑り台、雪だるま、かまくらづくり、スノー
モービル乗車（バナナボート）etc.

雪遊びパーク

2/26(土)、27(日)
3/５(土)、６(日)
2/12(土)、13(日)
AM10:00

～PM3:30

どなたでもＯＫ
入場無料

雪遊び施設の内容（一例）
◎チュービングスロープ：チューブ、そり貸出無料
◎雪ぞりスロープ、雪山すべり台
◎スノーモービル（バナナボートなど）：有料
◎巨大雪だるま、ジャンボかまくら、雪の家
◎かまくらトンネル迷路、スノーゴルフ
◎雪中宝さがしゲーム（各日曜日）
◎子どもの犬ぞり体験試乗会（3/13）
◎飲食コーナー：有料

スノーシュー体験会
2/26(土)
3/５(土)、12(土)
AM10:00～12:00

参加費　無料
当日10:00より
随時受付

スノーシューを履いて雪遊びパーク会場内の新雪の中を歩いてみ
て下さい。（数に限りがあるので順番となります）

雪中宝さがしゲーム
2/27(日)
3/６(日)、13(日)
PM1:00～

先着　100名
参加費　１回100円
当日13:00より受付

小学生以下のチビッ子限定！　雪の中にいろいろな宝物がかくさ
れています。何が出てくるかお楽しみ！

子ども犬そり
体験試乗会

3/13(日)
AM11:00～12:00

定員　30名
参加費　無料

当日11:00より受付

レース用の犬にプラそりを繋げて走ります。犬の気分と子どもの
相性で、完走できるか、横道に反れるか。１人でそりに乗れる子
ならＯＫ！

雪像づくりに挑戦
3/13(日)

AM10:00
～PM2:00

定員　10組
参加費　無料

当日10:00より受付

会場内に雪山とスコップを用意しておきます。後は、あなたの根
性と芸術性でがんばって！　豪華賞品？　もあり。

雪遊びパーク
（ツアー専用）

2/28(月)～3/4(金)
3/7(月)～3/11(金)

参加費
１人500円/２時間
申込は１週間前までに

上記の雪遊びパークの内容（オプションは除く）がツアーの方の
専用で楽しむことができます。まずは、雪と気軽に接してみてく
ださい。

歩くスキー
初心者体験講習会

3/12(土)
PM13:30～3:30

定員　50名
参加費　500円

（レンタルスキー1,500円）
申込は3/6までに

中央公園（陸上競技場）の雪原に設置した２㎞のクロスカントリ
ーコースで、スキーの基本から習って滑ってみます。多少のアッ
プダウンはあります。

NOME TO
JAPAN

犬ぞり大会 in 湯沢

3/5(土)
PM17:00～
3/6(日)
AM9:30～

申込方法は、別途
１日目　ナイターレース（２レース）

［日本犬ぞり連盟公認レース］
２日目　一般レース、リレーレースなど８レース

雪明かり公園
3/3(木)～3/5(土)
PM6:00～

静かな池の周りを散策
してみてください。
（湯沢カルチャーセン
ター前）

真っ白な雪に覆われた湯沢中央公園、自然が織りなす雪の造形の
中に、幻想的なキャンドルの明かりを点します。

2005 湯沢スノーキッズ事業

「雪は天から送られた手紙である」とも言われ、接する人によって様々な見方をされますが、雪には理屈ぬきに子ど

もを楽しくさせる魅力があります。子どもから大人まで気軽に雪とふれあい遊ぶことで、もっと雪国の良さを知ってい

ただきたいと考えています。どうぞ、湯沢スノーキッズに参加してみてください。

参加対象者

※積雪の状況によりイベント等事業内容が変更になることがあります。

【会　　場】湯沢中央公園野球場《湯沢ＩＣより車で５分》（雪明かり公園は湯沢カルチャーセンター前）
【問合せ先】(財)湯沢町都市施設公社（湯沢カルチャーセンター内）�025－784－1511
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カルチャーセンターのトレーニング施設は、180メートルの『ランニング走路』と、エアロバイクや

トレーニング機器がある『トレーニング室』があります。体力増進や健康維持にどうぞご利用ください。

�健康維持にトレーニング施設を利用しては…

�アリーナなど部分使用ができます

区　　分 １回（当日限り）
個　　　人　　　利　　　用　　　券

一　　　　般 200円 1,200円 2,200円 4,000円

高 校 生 150円 900円 1,700円 3,000円

中学生以下 100円 600円 1,100円 2,000円

３ヶ月券 ６ヶ月券 12ヶ月券

◎個人使用（トレーニング室とランニング走路の利用） ※小学生は、トレーニング室の利用はできません。

当日体育施設に空きがある場合、少人数でバドミントンや卓球などもご利用になれます。ご家族や

グループで身体を動かしてみてはいかがでしょうか。

また、ラケット、ボール等もレンタルとして用意してありますので、お気軽にお越しください。

※備品使用料は別途お支払い下さい。

注１．専用使用がない場合に上記体育施設を部分的に少人数で使

用することができる。

注２．南魚沼郡以外の者が利用する場合は上記使用料金の倍額と

する。

施　　設

ア リ ー ナ

小ホール、柔剣道場

種　　目

バスケットボール半面

バドミントン１面

卓　　　　球１台

使用料（１時間当たり）

500円

250円

200円

◎部分使用（当日受付に限る）

ラ ケ ッ ト

バドミントンシャトル、
卓球、テニスボール

ボ ー ル

１日１回１本
各50円

１日１回１個
各50円

１日１回１個
各100円

バレーボール、
バスケットボール

シ ュ ー ズ
（室内履）

１日１回１足
200円

一般用

◎レンタル用品

卓球、バトミント
ン、ソフトテニス

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス
を
設
置
！

＊公社ＨＰアドレス＊

湯沢町都市施設公社ホームページサイ

トでも情報をご覧いただけます。

http://www.
e-yuzawa.gr.jp/culture/




