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２
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２
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花　　水　　木　　通　　り
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サ
ル
ビ
ア
コ
ッ
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ネ
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（
赤
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細
葉
マ
リ
ー
ゴ
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ル
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（
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フ
ェ
ア
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ベ
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ラ
イ
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ブ
ル
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マ
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チ
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ミ
ッ
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花　　水　　木　　通　　り
ひまわり

駐車場

●

期
間

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
（
木
曜
日
）

８
月
22
日
〜
10
月
24
日
（
全
10
回
）

・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
（
金
曜
日
）

８
月
23
日
〜
10
月
25
日
（
全
10
回
）

●

時
間

各
コ
ー
ス
と
も
に
、
夜
７
時
20
分
〜
８

時
20
分

●

対
象

高
校
生
以
上
65
歳
以
下
の
町
内
在
住
の

女
性

●

料
金

５
、０
０
０
円
（
10
回
分
）

●

定
員

各
コ
ー
ス
と
も
に
40
名
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
で
す
。

●

申
込
先

湯
沢
町
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
に
て
「
申
込

書
」
に
記
入
の
う
え
、
参
加
料
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

申
込
〆
切

８
月
４
日(

日)

●

問
い
合
せ
先

湯
沢
町
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル

�
７
８
７
―

６
６
０
０

今
年
も
、
土
樽
自
然
公
園
建
設
予
定
地

の
魚
野
川
左
岸
に
お
い
て
、
記
念
植
樹
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

結
婚
や
誕
生
な
ど
慶
事
の
記
念
と
し

て
、
植
樹
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、記
念
の
木
と
記
念
プ
レ
ー
ト
は
、

主
催
者
側
で
用
意
し
ま
す
の
で
費
用
の
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

対
象

結
婚
、
誕
生
祝
い
、
還
暦
等
記
念
と
し

て
植
樹
を
希
望
さ
れ
る
方
や
団
体
等

●

植
樹
日
時

平
成
14
年
10
月
末
頃
（
予
定
）

※
参
加
者
に
は
、
詳
細
案
内
を
後
日
郵

送
し
ま
す
。

●

応
募
〆
切

平
成
14
年
８
月
16
日(

金)

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●

申
込
・
問
い
合
せ
先

(

財)

湯
沢
町
都
市
施
設
公
社

�
７
８
４
―

１
５
１
１

Vol.30 花水木　（2）

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
後
期
）

参
加
者
募
集
!!
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通
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野
川
記
念
植
樹
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（3） 花水木　Vol.30

月　日 募 集 講 座 内　　　　容 講　　師 備　　　　考 参加料 定員

大源太湖で、“初めて
のカヌー体験”
まったく初めての人、
歓迎します！　小学生
以上

4,000円 30名
8/25(日)
AM10:00
～12:00

夏休み中、ボートで賑わった大源
太湖もチョット静かになりまし
た。めったに乗る機会のないカヌ
ー。あとは、あなたの少しの勇気
だけ！

濡れてもいいスニーカー、服
装でお出かけ下さい。他のも
のはこちらで用意します。
荒天中止　AM9:00決定

ナキューサ
カヌー

クルージング協会

大平　　満

“森の中に遊び場を創
ってみよう！”
丸太、板材、ロープな
どでツリーステージに
挑戦。

500円 20名
9/15(日)
AM10:00
～完成まで

雪国でツリーハウス（樹上の家）
は難しいかな？　今回は木立に丸
太を組んでデッキ創りに挑戦して
します。ブランコもできれば言う
ことなし。

結構力仕事になります。完成
時間は未定ですので、ボラン
ティア精神と弁当を持ってお
出かけ下さい。 雨天決行

宮田建築事務所

宮田　良男

“大源太の生きものの
生態を探る”
足跡、フン、羽が見つ
かれば自然生態の推理
が始まる。

500円 25名
9/21(土)
PM1:30
～PM4:30

森の中は多種多様の生きものがい
ます。できれば、クマ、マムシ、
スズメバチ以外の生きものとの出
会いと痕跡を求めて森の中を探索
します。

トレッキングの服装でお出か
け下さい。場合によっては、
ヤブの中に入るかもしれませ
ん。
荒天中止　AM9:00決定

川西高校
生物科

深沢　和基

めったに食べれませ
ん。“炭焼き窯で焼き
いも＆ピザ＆焼きおに
ぎりを食べよう！”

1,500円 30名
10/6(日)
AM10:00
～PM1:00

まずは、旭原福祉工場の農場でさ
つまいもを収穫します。この後、
炭を掻き出した直後の炭焼き窯で
いろいろなものを焼いてみます。

汚れてもいい服装で、軍手と
食い気をもってお出かけ下さ
い。ピザは市販品、焼きおに
ぎりは勿論新米のコシヒカリ
を用意。

旭原福祉工場
炭焼き名人

中谷　忠雄

秋の森はやっぱりきの
こ、“きのこを採って
きのこ鍋を食べる
ぞ！”ナメコはまだ早
いかな？

1,500円 25名
10/19(土)
AM10:00
～PM2:00

きのこは簡単には採れないかもし
れません。でも頑張って森の中に
入って、何とか“きのこ”の入っ
た鍋を食べようではありません
か！

雨が降っても雪が降っても中
止はありません。汚れてもい
い服装でお出かけ下さい。
（おにぎりは持参のこと！）

大源太キャニオン
青少年旅行村
森の番人

高橋　新也

“ブナの森づくりに参
加してみませんか！”
『ブナの森は緑のダム』
１本の植栽から始まり
ます。

もちろん
無料！

何人
でも
OK！

10/27(日)
AM8:30
～12:00

『湯沢みどりの会』が、大源太山
の麓（船木）で、４回目のブナの
植栽会を開催します。22世紀へ
の贈り物となる「緑」百年物語の
はじまり！

汚れてもいい服装でお出かけ
下さい。約500本のブナの苗
木が植栽されたら、熱いとん
汁が待っています。
雨天決行

湯沢みどりの会

紅葉の大源太、大自然の恵みをいっぱいもらいましょう！

“森の恵み感謝祭” 場所：大源太キャニオンキャンプ場内
○食べる　きのこ汁、きのこご飯（新米魚沼コシ）、森の炭焼きパン（ヴィチーニ特製）、木の実、山菜など

の自然の恵みを味わってみてください。
○創　る　枝、木の実などでオリジナルな名札、人形の創作、チェーンソーによる簡単な背付き椅子づくり

の実演（即売も予定）、一斗缶での簡単な炭づくりなど自然素材に触れてください。
○感じる　聴診器で聴く樹の鼓動、森の中でのミニコンサート、自然とふれあうフィールドビンゴ、きのこ

の鑑定など、五感で自然と接してください。
※《食べる》コーナー以外は無料ですので、いろいろなプログラムに気軽に参加してみてください。また、
詳細については別途ご案内する予定ですが、内容等が変更になる場合もあります。

大人　300円
子供　200円

定員　200名

申込は不要で
す。直接現地へ
お出かけ下さ
い。

10/12(土)
AM10:00
～PM4:00

またまたやります。
“木の実クッキーづく
り”今年こそブナの実
がたくさん成ることを
祈ります！

2,300円 20名
10/31(木)
AM10:00
～PM2:00

大源太のブナ林でブナの実を採取
して、ヴィチーニの窯でクッキー
づくりをします。焼き立ての香ば
しい木の実入りのクッキーを味わ
う！

汚れてもいい服装で、エプロ
ンをご持参下さい。ヴィチー
ニ特製の窯焼きパンとデザー
トの昼食込みです。

タベルナ・
ヴィチーニ
お菓子職人

辻　伊佐男

“渓流魚の燻製作りに
挑戦しましょう！”あ
のスモークの香りと味
を一斗缶を使って作り
ます。

1,500円 20名
11/10(日)
AM9:00
～12:00

今回は、塩漬け、塩抜きは先生に
おまかせ。処理された渓流魚を一
斗缶を利用して燻製します。意外
とお手軽な燻製作りを楽しんでみ
ます。

汚れてもいい服装でお出かけ
下さい。燻製した渓流魚はお
持ち帰りとなります。燻玉
（ゆでたまご）も試しにやっ
てみます。

ペンション
さんらいず

小川日出美

来月はクリスマス、
“自然に入ってリース
づくり！”素材集めか
ら初めましょ。

1,300円 15名
11/16(土)
PM1:30
～4:30

旅行村周辺で、つると木の実や殻
などの自然素材を集めてクリスマ
スリースをつくります。今年のク
リスマスはちょっと洒落込んでみ
ませんか。

汚れてもいい服装で、剪定バ
サミをご持参下さい。飾りつ
きえの材料はできるだけ自然
の中で調達する予定です。

アトリエ・
エクセレンス

佐藤　幸子

【集合場所】 大源太キャニオン青少年旅行村駐車場（管理棟周辺）
【申 込 先】 (財)湯沢町都市施設公社（湯沢カルチャーセンター内）�025－784－1511

申込は、各講座ごとに受付します。なお、定員になり次第締め切ります。
【注意事項】 各講座とも実際に森の中に入りますので、汚れてもいい服装、歩きやすいシューズ・長靴などでお出かけ

下さい。当日荒天中止などの判断は、備考欄に記載されている時間に決定しますのでお問い合わせ下さい。

大源太キャニオン“森遊び講座”参加者募集！
＝あなたも森の中へ遊びに来ませんか＝
最近、自然のなかで大きく息を吸ったことがありますか？



●
７
月
中
旬
〜
８
月
中
旬大

源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン
キ

ャ
ン
プ
場
は
、
ナ
ラ
、
ク
ル
ミ
な
ど
の
自
然
林

に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
ぶ
と
虫
狩
り
は
、
こ

の
自
然
の
林
の
中
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
な
り
ま

す
の
で
、
そ
う
簡
単
に
は
捕
ま
り
ま
せ
ん
！

（
特
に
昼
間
は
）
そ
ん
な
状
況
の
中
で
も
、
自

然
へ
の
遊
び
心
を
持
っ
て
挑
戦
さ
れ
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

入
場
料：

大
人
３
０
０
円
、
子
供
２
０
０
円

●
７
月
中
旬
〜
11
月
上
旬

地
元
の
旭
原
福
祉
工
場
で
生
産
さ
れ
た
朝
採

り
野
菜
や
花
苗
、
木
炭
や
木
酢
液
、
森
の
恵
み

の
き
の
こ
や
山
菜
、
地
鶏
卵
や
木
工
品
な
ど
、

森
の
季
節
の
旬
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ち
っ

ぽ
け
な
テ
ン
ト
の
売
店
で
す
が
、
中
身
は
新
鮮

で
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

●
９
月
中
旬
〜
10
月
中
旬

大
源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン
キ
ャ

ン
プ
場
は
、
く
る
み
、
ど
ん
ぐ
り
等
木
の
実
の

成
る
自
然
林
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
の
中

で
採
取
し
た
く
る
み
の
お
い
し
さ
は
、
ま
た
一

味
違
う
は
ず
で
す
。

入
場
料：

大
人
３
０
０
円
、
子
供
２
０
０
円

●

問
い
合
せ
先

�
湯
沢
町
都
市
施
設
公
社

�
０
２
５
―

７
８
４
―

１
５
１
１

く
る
み
狩
り

森
の
売
店

あ
さ
ひ
っ
ぱ
ら
や

オ
ー
プ
ン

か
ぶ
と
虫
狩
り

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
は
、
木
製
の

専
用
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ホ
ー
ル
ホ
ス
ト

（
直
径
36
㎝
の
金
属
軸
）
の
中
に
直

径
６
㎝
の
ボ
ー
ル
を
入
れ
る
ま
で
の

打
数
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
、
パ
タ
ー
ゴ

ル
フ
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
安
全
で

難
し
く
な
い
た
め
、
子
供
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
ま
た
、
個
人
で
も
団
体

で
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
も
楽
し
め
る
こ

と
が
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

そ
こ
で
、
芝
生
の
上
が
適
し
て
い

る
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
を
、
施

設
の
増
改
設
の
必
要
の
な
い
陸
上
競

技
場
隣
接
の
サ
ブ
グ
ラ
ン
ド
に
16
コ

ー
ス
設
置
し
て
み
ま
し
た
。
（
標
準

コ
ー
ス
は
１
ラ
ウ
ン
ド
８
コ
ー
ス
が

基
本
）

や
っ
て
み
る
と
意
外
と
お
も
し
ろ

い
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
！
　
ぜ
ひ
一
度

お
試
し
下
さ
い
。

●

料
金

１
回
（
16
コ
ー
ス
）

大
人
　
８
０
０
円

子
供
　
５
０
０
円

●

受
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カルチャーセンターのトレーニング施設は、180メートルの『ランニング走路』と、エアロバイクや

トレーニング機器がある『トレーニング室』があります。体力増進や健康維持にどうぞご利用ください。

�健康維持にトレーニング施設を利用しては…

�アリーナなど部分使用ができます

区　　分 １回（当日限り）
個　　　人　　　利　　　用　　　券

一　　　　般 200円 1,200円 2,200円 4,000円

高 校 生 150円 900円 1,700円 3,000円

中学生以下 100円 600円 1,100円 2,000円

３ヶ月券 ６ヶ月券 12ヶ月券

◎個人使用（トレーニング室とランニング走路の利用） ※小学生は、トレーニング室の利用はできません。
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当日体育施設に空きがある場合、少人数でバドミントンや卓球などもご利用になれます。ご家族や

グループで身体を動かしてみてはいかがでしょうか。

また、ラケット、ボール等もレンタルとして用意してありますので、お気軽にお越しください。

※備品使用料は別途お支払い下さい。

注１．専用使用がない場合に上記体育施設を部分的に少人数で使

用することができる。

注２．南魚沼郡内者が利用する場合は上記使用料金の1/2とする。

Vol.30 花水木　（4）
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施　　設

ア リ ー ナ

小ホール、柔剣道場

種　　目

バスケットボール半面

バドミントン１面

卓　　　　球１台

使用料（１時間当たり）

1,000円

500円

400円

◎部分使用（当日受付に限る）

ラ ケ ッ ト

バドミントンシャトル、
卓球、テニスボール

ボ ー ル

１日１回１組
各100円

１日１回１個
各50円

１日１回１個
各100円

バレーボール、
バスケットボール

◎レンタル用品

卓球、バトミント
ン、ソフトテニス


